Salud mental

Formacion

Primeros auxilios en salud
mental para jovenes esta
disenado para capacitar a
los adultos para que puedan
Iniciar conversaciones sobre
problemas de salud mental
y uso de sustancias.
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La capacitacién proporciona un plan de acciéon que enseia a las personas como identificar y abordar
problemas potenciales, incluida la ansiedad, la depresion, los trastornos alimentarios y mas.

Martes 15 de abril de 2025
De 9 a 16.30 horas.
Centros familiares, 986 Bedford Street, Stamford

jLa capacitacion se llevard a cabo de manera
GRATUITA para la comunidad! El curso es solo
para fines informativos y no brinda asesoramiento
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